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Znizte si pravidelné mesacné vydavky:
tieto veci sa oplati stihnat eSte v
septembri

Kedy naposledy ste si zistovali, ¢i vam mobilny operator, poskytovatel internetu a televizie
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tu Ci za online vysielanie vyuzivate skuto¢ne naplno? — Foto: Pexels / K.

Grabowska, A. Nekrashevitch

BRATISLAVA, 17. september - Mesiac, v ktorom sa oplati spravit si ,vichor” v pravidelnych
vydavkoch. Aj tymto privlastkom by sa mohol hrdit september. Kazdoro¢ne musime poc¢as neho
kopec veci zariadit. Okrem $kdl a jazykoviek, zmeny zdravotnej poistovne ¢i zmien pre
podnikatelov a vyrobcov sa prave september oplati vyuZzit na ,poriadok” v U¢toch za sluzby, za

ktoré pravidelne platime.

Refreshnite si pravidelné mesacné vydavky

,Len mdlokto vie vsetko o svojich financnych prostriedkoch, podrobne ovldda to, aké md
pravidelné vydavky a co vsetko si v skutocnosti méZe dovolit. Stidim to z rozhovorov s lud'mi a
s financnymi poradcami, ktori prichadzajii k rovnakému zaveru. Ako inak si vieme vysvetlit
400 000 exekiicii, ktoré boli len v tomto roku vystavené v CR," zamysla sa finanéna expertka,
Slovenka Zijuca v Prahe, Miroslava Stodolicova, MBA. Exeklcie sa podla financnicky obycajne
tykaju bezného cloveka. ,Kiipi si na splatky nové zariadenie do bytu alebo novy inteligentny
telefon. Prekvapi ho vsak necakand Zivotnd udalost, strata prace alebo ¢ast prijmu z dévodu

choroby..."



Mirka si vlastny audit vsetkych pravidelnych mesacnych vydavkov robi kazdy rok, vzdy na jesen.
,Skontrolujem si vsetky splatky, ktoré mi automaticky odchddzaji z bankového actu. Tiez
kreditné karty, hypotéky, uvery... Dalsim Zracom periazi mézu byt mobilni operatori. Len
malokto si pravidelne sleduje, ako efektivne telefonuje a ako by si mohol zniZit tarify" Aj tento
rok si preto ako prvé prekontrolovala vsetky faktury za mobil. ,Zistila som, Ze platim zbyrocne
vela za zahranicné hovory. Len vdaka tomu, Ze som sa operatora spytala na lepsie ponuky, som
ziskala viac hodin telefonovania za menej periazi.” Rovnaka si spravila v poriadok v sledovani
televiznych programov. ,Pozreli sme sa doma na to, aké programy v skurocnosti pozerame a za
lktoré platime zbytocne. Z ponuky sme vylicili tie, ktoré sme za cely rok nesledovali ani raz"
Odporuca tiez preklepnut si, kolko penazi vam mesacne odchadza za streamovacie kanély typu
Netflix, Apple TV, Skylink, HBO... ,P4f & osem eur mesacne sa méZe zdat minimum. Ak ich viak
platite niekolko sticasne a nevyuZivate ich naplno, peniaze vyhadzujete von oknom tipine

zbytocne”

Tretou vyhodou, ktor(i si zariadila nedavnym auditom, bolo znizenie troku z hypotekarneho tiveru.
JPoZiadala som konkurencné banky, aby mi poslali ich nové ponuky. Nasledne som oslovila svoju
banku a ukazala jej vsetky navrhy. Moja banka okamZite zareagovala tak, Ze mi zniZila urokovi

sadzbu este pod hranicu najlepsej konkurencnej ponuky. Niekedy sa naozaj staci iba opytat..."



Preklepnite si vSetky ucty, ktoré pravidelné platite

KABLOVKA. Aj vy ste si spolu s doméacim internetom priplatili ,par eur” za stovky televiznych
programov? Kolko z nich sledujete v reali? Ak si ich zapnete raz za uhorsky rok, je na mieste
zamysliet sa nad tym, ¢i je tento ,luxus” skutocne potrebny. Ako alternativa poslizi

internetova televizia, ktoru viete kedykolvek aktivovat, zrusit a tak dokola.

PAUSAL BEZ OBMEDZENIA. Naozaj vyuZzivate véetky sluzby, za ktoré u svojho mobilného
operatora platite? Kedy naposledy ste si zistovali, ¢ medzi¢asom nepripravil vyhodnejsie
bzaliky a vy nevyhadzujete peniaze zbytocne ,do luftu™? Zavolajte si na zakaznicku linku alebo

sa na pobocke zastavte osobne.

BANKA. Poplatky za vedenie Uctu, transakcie, jednotlivé vyhery... Viete, kolko platite za
vedenie Uctu mesacne? Kolko bankovych operéacii a kolko vyberov z bankomatu mate v
ramci pausalu bezplatne? Prezrite si vypisy za posledné tri mesiace a zastavie sa na

pobocke. Zistite, co pre vas vedia spravit, aby ste si poplatky znizili.

PREDPLATNE ONLINE DENNIKOV. Bez inzercie a podpory &itatelov je existencia pre online
meédia skutocne naroéna. Hoci je obsah Dobrych novin pre nasich &itatelov bezplatny, my
sami radi financéne podporime online obsah nasich kolegov. Aj predplatné online médii moze
byt v&ak skrytym unikom penazi. Najm4, ak sa kvdli momentalngj

vytazenosti ¢i povinnostiam nestihate platenému obsahu dostatocne venovat. Na obdobie,
kedy médium nevyuzivate, si platenie obsahu moézete zrusit a zapnut ho opéf vtedy, ked na to

bude vhodny cas.




Podnikdte? V septembri moZete zmenit Organizdciu zodpovednosti
vyrobcov

Vyrabate, dovazate alebo predavate elektro? Potom spadate medzi vyrobcov elektrozariadeni
(dovozcov a predajcov), ktorym zakon uklada nemalé mnoZstvo administrativnych tkonov. Do
konca septembra si méZete vybrat, pre ktoru spoloénost sa rozhodnete alebo ktoru za ktord
zmenite. Ak sa ako podnikatel rozhodujete, ze tU svoju aktualnu zmenite, délezité je, aby
organizacia zodpovednosti vyrobcov, ktord si zvolite, bola ,one-stop shop”. ,Nasou hlavnou
ndplfiou je pomahat plnit zikonné povinnosti tirmam, ktoré na Slovensku vyrabaijii alebo
predavaju elektro. Legislativa stanovuje virobcom, dovozcom a predajcom elektrozariadeni rézne
druhy povinnosti. S tym sd spojené najréznejsie administrativie tikony, ktoré za nich v SEWA
plnime, vysvetluje Jozef Kozék, riaditel SEWA. Poctom ¢lenov a komplexnostou sluzieb ide

o najvacsiu Organizaciou zodpovednosti vyrobcov na nasom trhu. Jej sluzby vyuziva na

Slovensku aktualne viac nez 700 vyrobcov

Organizacia zodpovednosti vyrobcov pre elektroodpad, batérie a obaly a neobalové vyrobky
ponuka plnenie zakonnych povinnosti pre elektoodpad, batérie a akumulatory, obaly a
neobalové vyrobky, ktoré musi vyrobca elektrozariadeni pInit. Okrem pravidelnej podpory

a poradenstva klientov dostatocne véas informuje o vsetkych legislativnych zmenach

a novinkach, vystavuje potvrdenia o plneni zékonnych povinnosti, ktoré mdzu byt uzitocné pri

verejnych obstardvaniach a sutaziach.

Navyse, ak planujete podnikat aj v inej europskej krajine okrem Slovenska, SEWA ako ¢len
European Recycling Platform poskytuje sluzby v dalSich 32 eurépskych krajinach. Spolocnost

sa tiez venuje sympatickym aktivitam v oblasti vzdeldvania pre skoly, skélkarov a skolakov.



Vyprazdnite sklady, zbavte sa haraburd

Ked si uz date do poriadku ucty, pausaly a vsetko, za co mesacne pravidelne platite,
poobzerajte sa aj po zbytocnostiach, ktoré vam doma ¢i v praci zbytocne zaberaju kopec
priestoru. Vsetkym pravnickym osobam (firmam, skolam, nemocniciam, instituciam, mestam
a obciam) ponuka SEWA bezplatny odvoz elektroodpadu. Staéi na webe vyplinit jednoduchy
formular a organizacia pride po zastaranu IT techniku. Bezplatne ju nalozi do auta, ekologicky
zlikviduje, vytriedi a vystavi certifikat o ekologickej likvidacii tovaru. Sluzba je dostupna pre
pravnicke osoby, jednotlivei mdzu elektroodpad odniest bezplatne na zberny dvor. ,Velmi
maly elektroodpad” (s vonkajsim rozmerom maximalne do 25 cm) mézu cdovzdat aj v

ktorejkolvek elektropredajni.

Zmenit zdravotni poistoviiu sa da iba v septembri

Zmenili sa za uplynuly rok vase zdravotné potreby? September je idealny na to, aby ste si preklepli
vsetky budice planované zakroky, lekarov, ku ktorym casto chodite, Ci benefity, ktore su pre vas
klicové. Planujete sa prihlasit k novému lekarovi, zmenit fyziatra, gynekologa ¢i véeobecného
lekara? Potrebujete podstupit chirurgicky zakrok na konkrétnom pracovisku? Overte si, ¢i ma
odbornik &i zdravotnicke zariadenie, do ktorého chcete prestupit, zmluvu s vasou poistoviiou,

alebo s inymi.

Porovnajte si benefity VSZP, UNIONu a Dévery alebo sa priamo obratte na ich call centra. Cas
mate do 30. septembra. Pretlak vyhod, ktoré komunikuje kazda poistoviia pocas septembra, vas

nemusi stresovat. Rozhodujte sa podla toho, ¢o aktudlne potrebujte vy.

Clanok bol vytvoreny v spolupraci so SEWA.
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